@ii Saisonenrofifihung

Einladung Saisoneroffhung

Datum: 14 Mai 2011

Treffpunk fiir Taucher: Parkplatz Rest. Baumgarten 13.00

Treffpunkt fiir nicht Taucher: ab 17.30 Apero im Restaurant Baumgarten
Immensee

18.30 Uhr Nachtessen Founde Chinoise a" discretion, der TCZ {ibernimmt
wieder das Nachtessen fiir die Clubmitglieder.

Nichtmitglieder (ibernehemen die Kosten selbest, sind aber herzlich will-
kommen.

Anmeldung Thomas Bosshard
E-Mail technischerleiter@tauchclubzug.ch

oder SMS 079 278 25 59 Bitte gebt bei der Anmeldung an:

- Tauchen Ja/Nein Anzahl Personen
-Essen Ja/Nein Anzahl Personen



Unfetkihlung]

Winter Tauchen

Wir hatten in unserem Tauchkurs einmal etwas von Wadrmeleitung, Wdrmestrémung,
Wadrmestrahlung und Verdunstung gehort. Diese Vorgdnge sind an der Thermoregulation
unseres homoothermen (gleichwarmen) Korpers beteiligt.

1. Warmeleitung (Konduktion): die Wadrme wird durch Leitung z.B. iiber die Haut an die
Luft abgegeben, solange die Luft kdlter ist.

2. Wdrmestromung (Konvektion): die Wdrme wird an die umgebende Luft abgegeben,
wobei ein Temperaturgefdlle zwischen Haut und Luft vorhanden sein (Wind an der
Haut oder vorbei stromendes Wasser beim Schwimmen beglinstigen das).

3. Wadrmestrahlung: Warmeaufnahme bzw. -abgabe, bei Temperaturdifferenz zwischen
zwei Korpern, wobei kein Vehikel zur Warmeiibertragung notwendig ist (z.B. Haut und
einige Meter entfernt ein Heizkérper, oder Haut und kalte Hauswand, dazwischen
jedoch warme Wohnungsluft)

4. Verdunstung: Wdrme wird, wenn Konduktion und Konvektion bei hoher
AuBentemperatur nicht ausreichen, iiber Wasserverdunstung von den Schweifldriisen
abgegeben, ansonsten bei jeder Ausatmung.

Interessant ist, daB bei einer Umgebungstemperatur von z.B. 30°C im Wasser 75% mehr
Wairme abgegeben wird als an der Luft. Denn Wasser ist ein viel besserer Warmeleiter.
Denken wir nun nicht mehr an die 30°C sondern an unseren kalten Winter, in dem wir ja
lieber tfauchen gehen wollten. Nicht nur im Wasser ist es kalt, sondern auch dort, wo wir

uns aufhalten bzw. umziehen usw.. Leider gibt es hier zwischen dem Wdrmebedarf (Summe
von Warmeproduktion und -aufnahme) und der Wdrmeabgabe kein Gleichgewicht - die
Widrmeabgabe lberwiegt.

Der Trocki minimiert die Konvektion, denn er verhindert den direkten Kontakt der Haut zum
Wasser und die Luft im Anzug ist ein schlechterer Wdrmeleiter. Auch die Wdrmestromung
wird durch das fehlende Temperaturgefdlle unmittelbar an der Haut weitgehend verhindert.

Aber friiher oder spdter kiihlt jeder beim Tauchen in solchen Extremsituationen ab. Beim
Trocki eigentlich kein Grund dafiir? O, doch!! Allein das Einatmen von kalter Luft verbraucht
zum einen unwahrscheinlich viel Energie, andererseits verlieren wir beim Ausatmen durch
die Verdunstung von (warmem) Wasserdampf sehr viel Warme. Energieverlust bedeutet
auch immer Wdrmeverlust. Beim Tauchen mit einem Kreislauftauchgerat kann zumindest der
Warmeverlust lber die Verdunstung unserer Ausatemluft gedrosselt werden, da die Zufuhr
kalter Luft durch das Prinzip des Gerdtekreislaufs enorm reduziert wird. Denn hier wird die
ausgeatmete warme Luft regeneriert und wieder zugefiihrt.

Das Gesicht hat oft direkt mit dem kalten Wasser Kontakt, manchmal auch die Hénde

bei Gebrauch von Neoprenhandschuhen. Dies bedingt durch ausgeprdgte Konvektion und
Konduktion auch bei relativ kleiner Angriffsfldiche einen erheblichen Wdrmeverlust. Denn v.a.
der Gesichtsbereich ist gut durchblutet und kann gut Wdrme nach auBen leiten.

Anzeichen und Symptome

Einige Zeit konnen wir das Auskiihlen mit einem gesteigerten Stoffwechsel, der sich im
Muskelzittern duBert, und damit vermehrter Warmeproduktion verhindern. Denn unser
Korper will ja stets eine bestimmte Temperatur in seinem Inneren (sog. Kerntemperatur
von 37°C) aufrecht halten. Dafiir zieht er nach und nach alle Register. Weiterhin wird
die Wdrmeabgabe durch Zusammenziehen von kleinen hautnahen BlutgefdBen gedrosselt.
Es kommt zur Gdnsehaut. Weiter als bis hierher sollten wir es bei unserer winterlichen
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Unferkihlung]

Tauchaktivitdt nicht kommen lassen. Denn noch konnen wir den Tauchgang sicher zu Ende
bringen bzw. sollten ihn umgehend abbrechen, bevor wir durch die Kalte zu unachtsam
werden. Das Risiko eines Dekounfalls erhsht sich, da bei geringen Temperaturen

mehr Stickstoff im Gewebe gelost werden kann (Gesetz von Henry) und durch die
Kontraktion von BlutgefdBen an der Haut die Stickstoffabgabe verzogert wird. Zuvor
eventuell aufgenommener Alkohol begiinstigt zusatzlich die ohnehin schon vermehrte
Adrenalinausschiittung (notig fiir die vermehrte Warmebildung). Es kommt zu Unruhegefiihl,
Konzentrationsstérungen und Verminderung manueller Fahigkeiten. Moglicherweise konnen
dadurch Tarierhilfen wie der Inflatorknopf an Jacket oder Trocki nicht mehr optimal
bedient werden.

Insgesamt sind wir in diesem Stadium der Unterkiihlung noch bewuBtseinsklar. Im weiteren
Verlauf, in dem die Kérperkerntemperatur auf Werte unter 34°C absinkt, kommt es zu
Muskelstarre und -ladhmung, BewuBtseinsverlust, Minderung von Herzfrequenz und Blutdruck
und schlieBlich zum Herz-Kreislauf-Stillstand.

Erste Hilfe und Tipps zur Vorbeugung

Haben wir uns beim Tauchen doch etwas liberschdtzt, sollten wir so schnell wie méglich ins
Warme und etwas Warmes zu uns nehmen. Es muB unbedingt trockene Kleidung angezogen
werden. Miitze aufsetzen, denn am Kopf kiihlt man besonders schnell aus. Die Alu-Rettungs-
Decke bietet einen sehr guten Warmeschutz. Wenn das Stadium des Muskelzitterns
iberschritten ist und allmdhlich das BewuBtsein eintriibt, sollte eher der Arzt helfen mit
langsamer Zufuhr warmer Infusionen und einem intensiven EKG-Monitoring. Denn nun kénnte
es bei zu schnellem inneren Erwdrmen zu Herzrhythmusstérungen bis hin zum Herzstillstand
kommen; ndmlich dann, wenn das periphere kadltere Blut zu schnell ins Herz gelangt (sog.
Wiedererwdrmungsschock). Auch der nun wieder erhdhte Sauerstoffverbrauch spielt eine
Rolle.

Soweit soll es nicht kommen. Deshalb nun einige Tipps zur Vermeidung solcher Probleme:
1. im Winter / bei Kdlte immer im Trockentauchanzug (evtl. als Kompromif im
Halbtrockenen) tauchen zur Verminderung der Warmeabgabe (Konvektion, Konduktion)
2. vorm Tauchen warme alkoholfreie Getrdnke zu sich nehmen

3. fiir einen Platz zum Aufwdrmen und fiir warme Speisen/Getrdnke nach dem Tauchgang
sorgen

4. bei Kadltegefiihl und Muskelzittern bereits vorm Tauchen erst optimal aufwdrmen,
ansonsten Tauchvorhaben abbrechen

5. bei Unwohlsein konsequent nicht tauchen, da durch allgemeine Schwidchung
Kdltezittern eher auftreten kann

6. Vorsicht bei Anwendung von Heizmaterial (Heizpdackchen) im Tauchanzug! Es kann zu
lokalen Verbrennungen kommen.

Das Tauchen in der kalten Jahreszeit kann zu einem unvergeflichen Erlebnis werden bei
Beachtung weniger Regeln und einem hohen MaB an Selbstdisziplin. Ich freue mich nach dem
Tauchen immer auf das frohliche Zusammensitzen in einem warmen gemiitlichen Restaurant.

Ulrike Silbermann,
Arztin

15



Rundgrube

Zu verkaufen
Hartenberger UW -Handleuchte

Ldnge, Durchmesser 180mm, 69mm

Gewicht an Land 900 g

Gewicht im Wasser 200 g

Druckfestigkeit 200 m

Da der Lampenkopf aufgeriistet wurde auf LED,
kann ich keine angaben machen der Brenndauer.
Es ist nie dunkel geworden ca. 80 min.
Leistungstufen 50%-75%-100%-125%
Neopreonschutz und Halterung.

Schnelladegerdt Off-Shore 2: Ladezeit 2.5 Std.

Abholpreis 150.- Fr.

Tel. 079 278 25 59 (Combox)

Ratsel

Sudoku mittel Sudoku schwer
54|09 9
2 4 21 3
5| 4 8 6 8
2|3 3 8
1 8 4 9|4
6 415 2 7
6|2 5 5 1
9 2|3 2| 4 6
3 1 6 4| 9|8

Losungen Seite 33
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BrevetikeierlDl

Am Freitagabend dem 26.11.10
Organisierte unsere D1 Kandidatin
Gabi Kalt eine Brevetfeier in ihrem
schonen Haus in Spreitenbach. Als
alle Teilnehmer eingetroffen waren,
wurden umgehend die Werkzeuge
von Joel dem Hausherrn von den
Mannlichen Besuchern genauer
unter die Lupe genommen! Mein
personlicher Favorit war die Bosch
Kettensdge mit Motorengerdusch
die ich natiirlich sofort an Beats
Hals ausprobierte was leider

ohne Wirkung war . Nach einer
wunderbaren Roulade und einem
feinen Aperitiv sind wir dann in
die Ortsansdssige Bowlingbahn
verschoben und verbrachten

eine spassige zeit miteinander.

An den Rekordtafeln in der Bahn
wurde man sofort erinnert wo

wir uns eigentlich befanden: 1.
Platz Mustafa, 2. Platz Beiram, 3.
Platz Fatmir usw. Spreitenbach
ldsst griissen. Als sich dann alle
ausgetobt haben sind wir mit
schmerzenden Armen zuriick in
die Villa Kalt und wurden dort

von Gabi mit einem wunderbaren
Chickencurry verwéhnt. Als

der Arm endlich nicht mehr

vom Bowlingspielen schmerzte,
schmerzte vom vielen guten Essen
der Bauch! An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon an Gabi fiir
die Organisation und die miihe die
sie sich an diesem Abend fiir uns
gemacht hat und auch an Joel fiir
die Tempordre Uberlassung von
seinen Spielsachen.




SchmotzlifAnlass

Am 4. Dezember 2010 war es wieder einmal
soweit und der Schmotzli - Tauchgang
stand vor der Tiir. Besammlung fiir

alle Wahnsinnigen war um 17.00 Uhr

im Riedsort. Es war kalt - sehr kalt.
Vorsichtshalber hab ich 3 Tage vorher
nochmals bei Thomas nachgefragt ob

der Tauchgang bei jeder Temperatur
durchgefiihrt werde..? Naja diese Frage
hdtte ich mir natiirlich sparen kénnen, na
klar hiess es! Also machte auch ich mich
auf zum Besammlungsplatz. Was fiir alle
anderen bereits totale Routine war, war fiir
mich Neuland. Mein erster Nachtauchtang
im See mit Verbindung des ersten
Schmotzli - Tauchgangs. Nachdem alle
startklar waren ging's rein in die Warme
Suppe. Zu meinem erstaunen fand ich es
einiges angenehmer im Wasser als draussen
an der Luft. Nun ja zu dem dann spater-...

Als auch ich dann endlich meine Flossen

an hatte, tauchten Thomas und ich ab...
Meinen ersten Nachtauchgang im See war
Super. Es herrschte viel mehr Akftivitdt,
man sah zahlreiche Fische und als Highlight
sahen wir zwei wunderschone Aale und

zwei Hechte. Einer davon war riesig... mein
grosster Hecht bisher! Nach gut 40min
sind wir dann wieder aufgetaucht. Als
Thomas und ich dann zuriick zur ,Basis"
kamen waren einige bereits umgezogen, gell
Conny und Yvonne ! Mannn war ich neidisch!
Naja was blieb mir anderes tibrig - auch
fiir mich hiess es dann auf in den Kampf.
Meine Fiisse und Hande hab ich so gut wie
nicht mehr gespiirt.. bis dann Conny mit
dem wunderbaren Elch zur Hilfe eilte.
Natirlich war es kein echter Elch sondern
ein wdrme Kissen, dass man durch knicken in
einen Handewdrmer verwandeln konnte. Du
warst meine Rettung Conny - vielen Dank!
Dies half dann ungemein und nach einiger
Zeit war ich dann auch wieder in meinen
warmen, trockenen Kleidern. Nachdem alle
umgezogen waren ging's Richtung Frohsinn.
Fiir all jene denen es zeitlich nicht fiir
einen Tauchgang reichte oder fiir alle
anderen denen es einfach nur zu kalt war,
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ISchmotzlifAnlass]

war der Treffpunkt um 19.30 Uhr im Frohsinn in Kiissnacht. Einige genossen einen leckeren
Aperitif andere bevorzugten es zuerst einen warmen Tee zu trinken! Fiir mich als Neuling im
Club war es eine super Gelegenheit viele neue Gesichter kennen zu lernen.

Der Tisch war gut gefiillt und somit wurde viel leckeres Essen verschlungen. Dazu genossen
wir einen leckeren Wein und das Dessert durfte bei einigen natiirlich auch nicht fehlen.
Obwohl ich Siisses iiber alles liebe, werde ja schliesslich bereits als Kriimmelmonster
bezeichnet, musste ich seit langem wieder einmal passen. Lag es an der Kalte oder einfach
nur am zu vielen Essen... ich weiss es nicht...!

Nach Mitternacht traten dann auch die letzten die Heimreise an. Es war ein super schoner
Abend. Vielen Dank fiir den tollen Tauchgang, vielen Dank fiir die tollen Gesprdche und fiir
die lustigen Zigarettenpausen zwischendurch ;-)!
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Chlauschappe

Chlauchappen Tauchgang

Am 8.Dezember fand wieder der Chlauschappe
Tauchgang statt. Fast wie immer frafen wir uns
an der Fiillstation. Als wir ankamen trauten wir
unseren Augen nicht- zwei seltene Gesichter
standen da- Massimo und Kurt. Dazu kamen
noch Benno, Thomas, Markus und unser Chlaus
(Christophe). Rolf kam auch noch schnell an
die Fiillstation. Wollte leider nicht tauchen
kommen, da sein Tauchgspdndli absagte. Wir
haben uns entschieden dass wir im Bdaumgartli
abtauchen, noch Gruppeneinteilung und los ging
die Autofahrt.

Angekommen, hatte unser Chlaus noch eine
kleine Uberraschung fiir uns. Er holte aus dem
Auto einen grossen Sack, verteilte Manderindli,
Nisse, Schokoladen und die Chlausschappen.
Leider hat er uns noch so nebenbei gesagt
dass wir erst unter Wasser essen dirften.
Also Handschuhe, Atmen ... 2?2 Ich hab mich
dann nur fir die Chappe entschieden, die ich
leider schon nach zwei Minuten verloren hatte.
Meinen zwei Tauchpartnern ging's auch nicht
besser. Der Tauchgang war genial viele Krebse,
Trischen, Eglis, Kaulbarsche und Flitzfischli ...
Nach dem umziehen gingen wir in den Frohsinn.
Wir versuchten noch vom Chlaussack den Rest
auszuessen, und haben uns noch dazu eine
kleine kalte Fleischplatte gegonnt mh mh und ...
mh mh.

Besten Dank Christophe fiir den grossen Sack.
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Chlauschappe

Bericht,Fotos:Conny Bosshard
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Lieben heift nicht, sich in die Augen zu
sehen, sondern gemeinsam in die gleiche
Richtung zu blicken.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Wir wiinsche euch Bettina und Matthias von ganzen
Herzen alles Gute.

Euer TZC




Herzliche Gratulation zum 1000. Tauchgang

Thomas Bosshard

Wir mochten dir (Olivier Notz) recht

herzlich gratulieren.

Zum 1. Platz des Fotowettbewerbs von der tau-
cher revue,

Wir hoffen weiterhin auf schone Bilder von dir.

Zu den neu erlangten Brevet und der tollen Leistung méchten wir ganz
herzlich gratulieren.

Der TCZ freut sich, folgendes Brevet iibergeben zu diirfen:

D 2 Stalder Nicole
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Tauchclub Zug
Postfach

6301 Zug

www. tauchclubzug.ch

Prdsident

Christophe Egli
Aegeristrasse 56

6340 Baar

Tel. P 041760 71 61

Natel 079 408 55 44
praesident@tauchclubzug.ch

Technischer Leiter

Thomas Bosshard

Chiemerstrasse 8

6405 Immensee

Natel 079 278 25 59
technischerleiter@tauchclubzug.ch

Webmaster/Beisitzer
Martin Hisler
Sagenstrasse 39

6030 Ebikon

Natel 079 403 88 17
clublokal@tauchclubzug.ch

Kassier

Armin Weber
Neuhofstrasse 16

6330 Cham

Natel 079 383 22 99
kassier@tauchclubzug.ch

Materialwart

Beat Achermann

Gloriweg 3

6403 Kissnacht a.R.

Natel 079 623 59 62
materialwart@tauchclubzug.ch

Beisitzer/Tauchgangleiter
Werner Amhof

Winzerhalde 1

8917 Oberlunkhofen

Natel 079 744 26 76
tauchgangleitung@tauchclubzug.ch

Imphessum)

Aktuarin

Andrea Kaufmann
Gotthardstrasse 19
6353 Weggis
aktuar@tauchclubzug.ch

Redaktion Magazin

Conny Bosshard

Yvonne Wicki

Fabienne Willi

Vinka Looser
redaktion@+tauchclubzug.ch
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